> SPOSOBON LAHANOWANTA GRYPY

' ZUZYTA CHUSTECZKE
CZESTO MYJ RECE ZAWSZE UZYWAJ
£ & CHUSTECZEK HIGIENICZNYCH ~ WRZUC DO KOSZA NA SMIECI
D i s Noé przy sobie chusteczki higiniczne. I o 4 oo sposth
R 18ts osE o Bremiciiats wiies Zaslaniaj usta oraz nos chusteczka kiedy Upewni] sig, 2e zutyta przez Ciebie
Myj rece mydlem | ciepla woda przez kaszlesz lub kichasz, aby chroni¢ innych . chusteczka nhdngnu innym
co najmniej 20 sekund. przed zarazeniem si¢ grypa. wir::om i zn:l.az;.auzlqummi:\:::‘wd-

JEZELI NIE MASZ CHUSTECZKI, ZOSTAN W DOMU
KICHAJAC ZASLANIAJ USTA I NOS KIEDY JESTES CHORY

J;‘u nlok:'n..‘-x ‘eh'u;l:clk: N.jblrdxh]]wmu grypa, gdy
podczas kichania lu asxiu poczujosz joj plerwsze objawy:
ey > nagly wzrost temperatury clala,
a nle dtonmi. Jodll kichnlosz bole migséni, bol glowy, bol
gardia, kaszel, dreszcze, oslabienle.

we wilasne dionle -
natychmiast je umy)t Niekiedy pojawia sig biegunka.

UNIKAJ KONTAKTU Z OSOBAMI, KTORE KICHAJA | KASZLA.
PRZEBYWAJ W CZASIE WOLNYM NA SWIEZYM POWIETRZU.

GDY POCZUJESZ SIE ZLE POWIADOM O TYM RODZICOW,
OPIEKUNOW BADZ NAUCZYCIELA.




